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Detentor de uma serie de potencialidades turisticas que se fazem sentif nos mais
diversos dominios, este é um concelho verde por exceléndia, convidativo por natureza,
Percorrido pelas bacias do Cdavado e Homem, e com o Parque Nacional da
Peneda-Geres a servir de cendrio de fundo, nesta terra, desfrutar do meio ambiente
& um modo de vida, ganhando especial relevancia uma alargada oferla de condicoes
para a pratica de desportos nduticos e de montanha.

Possessing a series of touristic potentialities, obvious in the most diverse areas, this is a
municipality green by excellence, inviting by nature. Crossed by the Cavado and Homem rivers,
and with the Peneda-Gerés National Park as background scenery, here, enjoying the environment
is @ way aof life, and where the variety of conditions for the practice of nautical and mountain
sports is especially relevant.

Poseedor de una serie de potencialidades turisticas que se hacen sentir en los mas diversos
dominios, este es un municipio verde por excelencia, atrayente por naturaleza. Recarrido por
las cuencas del Cavado y Homem y con el Parque Nacional da Peneda-Gerés como escenario
de fondo, en esta tierra disfrutar del medio ambiente es un modo de vida; ganando especial
relevancia una amplia oferta de condiciones para la practica de deportes nauticos y de montafa.
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Verte par excellence et attirante par nature, cette commune offre de nombreuses potentialités
touristiques dans les domaines les plus divers. Dans cette région, parcourue par les bassins du
Cavado el de I'Homem et ayant en toile de fond le Parc National de Peneda-Gerés, profiter de
I"environnement est un mode de vie. Les excellentes conditions pour |a pratique de sports
nautiques et de montagne y ont une importance capitale.
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Marina de Rio Caldo
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Procurada, quer bela sua beleza paisagistica, quer pelas excelentes condicoes de
pratica desportiva que oferece, a Marina de Rio Caldo, com o seu acesso a Albufeira
da Canicada, empresas desportivas nauticas e agradaveis espagos de restauracao,
& um local de eleicao. Sao 689ha de espelho de agua navegaveis, gracas a Embarcacao
Rio Caldo, um barco de recreio que oferece uma viagem original de cardcter turistico-
ambiental. Uma maneira divertida de conhecer a regidao, todo o ano!

Sought out not enly for its beautiful landscapes, but also because of the excellent conditions
far the practice of sports it offers, the Rio Caldo Marina, with its access Lo Lthe Canicada Lagoon,
nauuca, sports associations, pleasant restaurants and esplanades, is a place of choice. There are
689 hectares of navigable waters, thanks to the Rio Caldo Vessel, a recreational boat that offers
an original touristic-environmental trip. A fun way to discover the region, all year!

Solicitado tanto por su belleza paisajista como por las excelentes condiciones de practica deportiva
que ofrece, el puerto de Rio Caldo, con su acceso a la albufera de la Canicada y agradables
espacios de restauracion, es un lugar de eleccidn. Son 6859ha de espejo de agua navegables,
gracias a la embarcacion Rio Caldo y a las empresas deportivas nduticas. Un barco de recreo
que ofrece un viaje original de cardcter turistico-ambiental. Una manera divertida de conocer
la region, jtodo el ano!
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Recherchée tant pour la beauté de son paysage que pour ses excellentes conditions de pratiques
sportives, la Marina de Rio Caldo, avec son acces & I'Albufeira de Canicada et ses espaces de
restauration si agréables, est un lieu de predilection. Ce sont 689 ha de miroir d’eau navigables.
Vous pourrez, grace aux entreprises sportives nautiques et au bateau de plaisance “Rio Caldo”
qui propose un voyage original a caractére touristique et environnemnental, découvrir, toute
I'année, de facon divertissante, cette région.

> “Rio Caldo” Barco Turistico

Geira Romana - eatimenio acional

Roman Military Road - Via Romana - Voie Romaine
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Na Serra do Gerés, este trogo da via XVIIl (classificado come Patrimanio Nacional)
do ltinerario de Antonino que ligava Bracara Augusta (Braga) a Asturica Augusta
(Astorga), € um extraordinario complexo arqueoldgico romano que mantém,

praticamente intactos, ao longo dos seus 30 km, pontes, muros, casas e a maior

concentracao de marcos miliarios epigrafados no Noroeste peninsular, muites dos
quais com inscricoes dataveis entre o final do seculo | e o século IV d.C.
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In the Gerés Mountain, this part of the XVIIl road (classified as National Patrimony) of Antoning’s
Itinerary, that linked Bracara Augusta (Braga) to Asturica Augusta (Astorga), is an extraordinary
roman archaeslogical complex that maintains, practically intact, along its 30 km, bridges, walls,
houses and the largest collection of epigraphic milestones in the north-eastern peninsula, many of
which exhibil inscriptions that date between the end of the 1st century and the 4th century D.C.

En la Siefra del Gerés, este trozo de la via XVIIl del ltinerario de Antonino, gue unia Bracara
Augusta (Braga) a Asturica Augusta (Astorga), es un extraordinario complejo arquealdgico
ramano que mantiene, practicamente intactos, a lo largo de sus 30 km, puentes, muros, casas
r la mayor construccion de marcos miliarios con epl Ia?es del Noroeste peninsular; muchos de
o5 cuales con inscripciones datadas entre el final del siglo | y el siglo 1V d.C. Ha sido clasificada
como Patrimonio Nacional.

Dans la Serra du Gerés, ce troncon de la voie XVIII de |'ltinéraire d'Antonin, qui reliait Bracara
Auqusta (Braga) a Asturica Augusta (Astorga), est un complexe archéologique romain extraordinaire
qui maintient, pratiquement intacts, touf le long de ses 30 Kms, ponts, murs, maisons et ot I'on
retrouve |a plus grande concentration de bormes milliaires inscrites du Nord-est de la Péninsule
Ibérique, dont un grand nombre avec des inscriptions datables de la fin du [ siecle au Ve siecle
apres |.C, classées Patrimoine National.
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Museu de Vilarinho das Furnas

Ethnographic Museum - Museo Etnografico
Musée Ethnographique

Turismo Cultural - Cultural Tourism - Turismo Cultural - Tourisme Culturel
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Recria a aldeia que foi engolida pelas aguas da barragem de Vilarinho das Furnas
no rio Homem, erm 1971. De portas abertas desde 1981, é uma mostra viva daquilo
que foi Vilarinho das Furnas e o proprio Museu foi construido com objectas originais
e pedras retiradas da aldeia. Outra forma de conhecer o lugar que, em tempo seco
e quando o rio desce, aparece nas margens, como uma aldeia fantasma.

Recreates the village that was swallowed by the waters of the vilarinho das Furnas Dam, on
the Homem River, in 1971. With its doors open since 1981, iLis a live display of what was
Vilarinho das Furnas and the very Museum was built with original objeclts and stones removed
from the village. An interesting way of getting to know the place, that during the dry season
and when the river descends, appears on its banks, like a ghost town.

Recrea el pueblo que fue engullido por las aguas del embalse de Vilarinho das Furnas en el rio
Homem, en 1971. Con las puertas abiertas desde 1981, es una muestra viva de aquello que
fueVilarinho das Furnas; el propio Museo fue construido con objetos originales y piedras retiradas
del pueblo. Otra forma de conocer el lugar que, en tiempo seco v cuando el rio baja, aparece
en las arillas como un pueblo fantasma.

i
Il recrée le village englouti par les eaux du barrage de Vilarinho das-Furnas du fleuve Homem,
en 1971. Ouvert depuis 1981, ce Musée; construit avec des objets originaux et des pierres
provenant du village, est un exemple vivant de ce qu'a €té Vilarinho das Furnas. Une autre
fagon de connaitre ce lieu qui, par temps sec, lorsque le'niveau de l'eau est-bas, apparait sur
les rives tel un village fantome.

> Interior do Museu > Elefiur do Museu

S. Bento da Porta Aberta

Patrono da Europa - Patron Saint of Europe
Patrén de Europa - Saint Patron de I'Europe

Turismo Religioso - Religious Tourism - Turismo Religioso - Tourisme Religieux

Pilar da vida local, o templo centendrio é conhecide pela inigualdvel devocao dos
milhares de peregrinos que anualmente chegam de toda a parte. Ponto de paragem
obrigatério, aqui vé-se e sente-se a crenca de um povo nas caminhadas diurnas e
nocturnas — uma tradicao vincada a 21 de Marcoe a 11 dec!ulhu, mas principalmente
de 10 a 15 de Agosto, quando o religioso e o profano dao as maos nas maiores
festividades do concelhe.

A pillar of local life, the centennial temple is known for the unmatchable devotion of thousands
of pilgrims that every year arrive from all around. A place where stopping is obligatory, here
one sees and feels the beliefs af a people on their daily and nightly vigils - a tradition tied to
March 21st and July 11th, bulespecialtr from August 10th to 15th, when religious and profane
give hands during one of the municipality’s largest festivities.

pilar de la vida local, el templo centenario es conocido per la inigualable devacion de los millares
de peregrinos que anualmente llegan de todos los lugares: Punto de parada obligatoria, agui
se ve y se siente la creencia de un pueblo en 1as caminatas diurnas y nocturnas - una tradicion
celebrada el 21 de Marzo y el 11 de Julio, pero principalmente desde el 10 hasta el 15 de Agosto,
cuando lo religioso y lo profano se dan las manos en las mayores festividades del municipio.

in
pilier de la vie locale, ce temple centepaire est connu pour la dévotion inégalable de milliers
de pélerins qui viennent annuellement, de toute part. Arrét obligatoire, on voit, on ressent ici
la croyance d'un peuple dans les pélerinages a pied, diurnes et nocturnes - une tradition fétee
le 21 mars et le 11 juillet, mais surtout le 10 au 15 aodt, quand le religieux et le profane se
croisent, lors des plus grandes festivités de la commune.

> Santudrio de S. Bento > Interior da Cripta de S. Bento > Vista aérea do Santudrio de S. Bento
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Termas do Gerés

Thermal Springs - Termas - Thermes

Turismo Termal - Thermal Tourism - Turismo Termal - Tourisme Thermal
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Viver e respirar satde, tirando partido das excelentes qualidades terapéuticas das
dguas da Estancia Termal do Gerés, uma tradicao secular na zona que remonta a época
dos romanos. Construido no século XVIIl, o primeiro Estabelecimento Termal do Gerés
da agora lugar a um edificio recentemente remodelado, dotado de equipamentos e
técnicas termais modernas, que disponibilizam tratamentos de hidroterapia, fisioterapia
e electroterapia. Alguns espacos e valéncias desportivas e de lazer complementam
este servico, num local de eleicao para dias tranquilos e revitalizantes.

Live and breathe health as you take advantage of the excellent therapeutic qualities of the Geres
Thermal Springs, a secular tradition in this region that dates back to the roman age. Built in the 18th
century, the first Gerés Thermal Establishment gave way to a recently remodelled building, fitted with
the most modern thermal equipment and techniques that offer hydrotherapy, physiotherapy and
electrotherapy treatments. Several sports and recreational spaces and apparatus complete this service,
that presents itself as a great destination for tranquil and revigorating days.

——

—
Vivir y respirar salud, sacando partido de las excelentes cualidades terapéuticas de las aguas del balneario
del Gerés, una tradicion secular en la zona, que remonta a la época de los romanas. Construido en el siglo
XVIII, el primer establecimiento termal del Gerés ha dado lugar a un edificio recientemente remodelado,
dotado de equipamientos y técnicas termales modernas; que ofrece tratamientos de hidroterapia,
fisioterapla y electroterapia. Algunos espacios y ofertas deportivas y de ocio complementan este servicio,
en un local de eleccion para dias tranquilos y revitalizadores,

| N |
Vivre et respirer |a santé, en profitant des excellentes qualités thérapeutiques des eaux de |a Station
Thermale du Gerés, est, dans cette region, une tradition seculaire gui remonte a I'épogue des romains.
Construit au XVIII® siécle et récemment rénove, |'Etablissement Thermal du Gerés, dote d'équipements
el de techniques thermales modernes, propose des traitements d'hydrothérapie, de physiotherapie at
d'électrothérapie. Des espaces et des équipements sportifs et de loisir complétent ce service dans un lieu
de prédilection pour des journées tranquilles et revitalisantes.
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Parque Nacional da Peneda-Gerés

Peneda-Gerés National Park - Parque Nacional Peneda-Gerés
Parc National Peneda-Gerés

Tourism - Turismo Activo - Tourisme Act
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Anfiteatro gigante da natureza, onde permanecem intactos os mais puros dos
recursos naturais, assim como uma fauna e flora variada, os seus recantos quase
agrestes escondem cavalos selvagens, javalis, lobos, texugos, lontras, corcas e a
célebre e rara dquia-real, miradouros e cascatas. Hoje parfilha o seu palco com o
turismo de avenfura onde os passeios, caminhadas, trilhos e equitacao, assim como
os desporlos radicais, ganham cada vez mais adeptos.
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A giant amphitheatre of nature, where the purest of natural resources remain intact. As well
as a variety of fauna and flora, its almast savage corners hide wild horses, boars, waolves,
badgers, otters, roebucks and the famous, but rare, royal eagle, but also lookouts and waterfalls.
Today, it shares its stage with adventure tourism, where nature walks, hikes, trails and horseback
riding, along with radical sports, are attracting more and more followers.

Anfiteatro gigante de la naturaleza, donde permanecen intactos los mas puros recursos naturales,
asl como una fauna y flora variada. Sus rincones casi agrestes esconden caballos salvajes,
jabalies, lobos, tejones, nutrias, ciervas y |a célebre y rara aguila real, ademas de miradores y
cascadas. Hoy comparte su escenario con el turismo de aventura, donde los paseos, caminatas,
senderos y la equitacién, asl como los deportes radicales, ganan cada vez mas adeptos.

Gigantesque amphithéatre de la nature, on y retrouve encore intactes, les ressources naturelles
les plus pures, ainsi qu'une faune et une flore variées, Ses recoins, presque agrestes, cachent
des chevaux sauvages, des sangliers, des loups, des blaireaux, des loutres, des biches, le célebre
el si rare aigle royal, des belvéderes et des cascades. Le Parc partage aujourd'hul son espace
avec le tourisme d'aventure: ballades, randonnées, sentiers, équitation, sans oublier les sports
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Trilhos Pedestres

Pedestrian Trails - Caminos Pedestres - Sentiers Pédestres

Turismo Activo - Active Tourism - Turismo Activo + Tourisme Actif

Aqui, o turismo activo € sindnimo da rede de Trilhos Pedestres “Na Senda de Miguel
Torga” que coloca os amantes do ar livie em convivio directo com as riquezas
naturais e patrimoniais da terra. Apresenta-se, em simultaneo, como uma homenagem
a um dos talentos da literatura portuguesa que, ao longo de quatro décadas, explorou
as paisagens locais que lhe serviram de inspiracao. Com mais de uma dezena de
percursos diferentes, o dificil vai ser escolher!
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Here, active tourism Is a synonym for the selection of Pedestrian Trails “On the Path of Miguel
Torga”, that place nature lovers in direct contact with the land’s natural and patrimonial riches,
In simultaneous, it presents itself as a tribute to one of Portuguese literature’s great talents,
whom over four decades explored local landscapes, fountain of his inspiration. Offering more
than a dozen different routes, the difficulty will be choosing!

Aqui, el turismo active es sinonimo de |a red de caminos pedestres “En la Senda de Miguel
Torga”, que coloca a los amantes del aire libre en convivencia directa con |as riquezas naturales
y patrimoniales de |a tierra, 5 presenta, en simultaneo, como un homenaje a uno de los talentos
de |a literatura portuguesa que, a lo largo de cuatro décadas, explord los paisajes locales que
e sirvieron de inspiracion. Con mas de una docena de recorridos diferentes, jlo dificil va a ser
escoger!
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Ici, le «tourisme actif» est synonyme du réseau de Sentjers Pédestres «Na Senda de Miguel
Torga» ou, “Dans la Route de Miguel Torga”, qui met les amateurs de plein air directement en
contacl avec les richesses naturelles et patrimoniales du tesroir. Ce type de tourisrme est aussi
un hommage a I'un des talents de la littérature portugaise qui au long de quatre décennies a
exploré les paysages locaux qui lui ont servi d'inspiration. Avec plus d'une dizaine de parcours
différents, le plus difficile sera d’en choisir un!

) Artesanato - Produtos Locais

Handcraft/Local Products - Artesania/Productos Locales
Artisanat/Produits Locaux
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Na regiéo predomina o artesanato a base do linho, como a toalha de “dqua-as-
maos” e os bordados, com destaque para o lenco dos namorados, verdadeiras obras
de arte e carinho saidas das maos das artesas como é o caso do Centro de Artesanato
Pedras Brancas em Covide, Brufe e Cibdes e os trabalhos em madeira no Gerés.
Como produtos locais evidenciam-se o chd do Gerés nas diversas variedades e o
mel da serra do Gerés.

Linen-based handcraft is dominant in this region, especially the ”égua-és-maos” ("water to hands")
towel and embroidery, in particular the “lenco dos namorados” (“sweetheart handkerchiefs”),
true works of art and affection spun from the hands of artists like the Pedras Brancas Handcraft
Centre in Covide, Brufe and Ciboes, or the wood artefacts in Gerés. In terms of local products, the
many varieties of Gerés tea and the honey form the Gerés Mountain stand out.

—
En la regién predomina la artesania a base de lino, como la toalla de “agua-as-maos” y los

bordados, destacando el panuelo de los enamorados, verdaderas obras de arte y carinio salidas
de las manos de las artesanas; como es el caso del Centro de Artesania Pedras Brancas en
Covide, Brufe y Cibdes y los trabajos en madera en el Gerés. Como productos locales se destacan
el té del Gerés, con diversas variedades, y la miel de la sierra de Gerés.

L'artisanal a base de lin, telles la serviette de «agua-as-maos» el les broderies, comme le fameusx
«lenco dos namoradoss, véritables chefs d'eeuvre, remplis de tendresse, issus des mains des
artisanes du Centre d'Artisanal Pedras Brancas a Covide, Biule et Ciboes, prédomine dans la région,
connue aussi pour son artisanat en bois du Gerés. Yous y trouverez également, parmi les produits
locaux, le thé du Gerés dans ses différentes variétés et le miel de la Serra du Gerés.

Gastronomia

Gastronomy - Gastronomia - Gastronomie

Uma terra é sempre apelativa quando se trata dos seus sabores. Terras de Bouro

nao foge a regra. Depois de passear, um descanso para retemperar forcas € bem
merecido e nao faltam agraddveis espacos de restauracao por onde escolher. A
ementa local é sempre recheada de iguarias diversas como cozido de feijdo com
couves, cabrito da Serra do Gerés no forno, caldeirada de cabra, leite creme, aletria,
rabanadas e pastéis de Sta. Eufémia, etc.

Aland is alwa)rs attractive when it comes to its flavours and Terras de Boure is no exception,
After all the sightseeing, a pause to reenergize is well deserved and there are many cozy
restaurants to choose from. The local menu is always filled with diverse and delicious recipes
such as bean and cabbage stew, oven-roasted Serra do Gerés kid, nanny-goat chowder, cream
pf milk, “aletria”, “rabanadas” and Sta. Eufémia pastry, efc.

Una tierra siempre es apelativa cuando se trata de sus sabores. Terras de Bouro no escapa a
la regla. Después de pasear, un descanso para recuperar fuerzas esta bien merecido y no faltan
agradables espacios de restauracion para escoger. El menu local esta siempre repleto de platos
diversos como el “cocido de judia con lequmbres”, “cabrito da Sierra del Gerés al horno”, “calderada
de cabra®, crema catalana, aletria, torrijas u rebanadas, pasteles de Sta. Eufemia”, etc.

En régle générale, lorsqu'il s'agit de ses saveurs, un terroir est toujours attractif et Terras de
Bouro n'y échappe pas. Apres une bonne promenade, rien de mieuk pour récupérer ses forces,
qu'un bon repos, bien mérité, dans I'un des nombreux et agréables restaurants, vous n"aurez
que I'embarras du choix. Le menu local propose de nombreux mets, parmi lesquels le “pot-au-
feu de haricots et choux”, le “cabri de la Serra du Gerés au four”, le "Ragodt de chévre”, créme
caramel, vermicelle doux, croGte dorée et les “tartelettes de Sta. Eufémia”, etc.
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Gerés-Terras de Bouro

mapa turistico

Touristic Map - Mapa Turistico - Carte Touristique







